RESUMEN DEL CURSO

En este documento, abordaremos el curso sobre “Radiación Ultravioleta de Origen Solar” a través de 2 módulos. Exploraremos en profundidad los conceptos clave relacionados con la radiación UV, incluyendo su impacto en la salud de los trabajadores y las mejores prácticas para la prevención y protección frente a esta exposición.
Este curso proporciona una comprensión integral de los efectos de la radiación ultravioleta y las normativas legales que regulan su exposición, preparando a los participantes para implementar medidas preventivas y proteger su salud en el entorno laboral. Además, los participantes:
· Reconocerán los conceptos clave y las responsabilidades asociadas a la radiación ultravioleta y su prevención.
· Relacionarán los fundamentos científicos de la radiación UV con las normativas legales que protegen a los trabajadores frente a esta exposición.
· Aplicarán las medidas preventivas necesarias en situaciones laborales cotidianas para minimizar los riesgos de la exposición a radiación UV.


RESUMEN POR MÓDULOS

MÓDULO 1

En este módulo, se presenta un panorama general de la radiación ultravioleta de origen solar, explicando su contexto, tipos de radiación (UV-A, UV-B, UV-C) y efectos en la salud. Se analiza cómo la exposición prolongada puede afectar a los trabajadores, y se introducen los principales conceptos y términos que los participantes deben comprender para prevenir estos riesgos en su entorno laboral.

MÓDULO 2
Este módulo profundiza en los efectos a corto y largo plazo de la radiación ultravioleta en la salud, como quemaduras solares, fotosensibilidad, cáncer de piel y cataratas. Se abordan las medidas preventivas clave, incluyendo el uso de protección personal, y se explica la importancia de evaluar los riesgos y aplicar controles de ingeniería y administrativos para reducir la exposición.

