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EVALUACIÓN FINAL

CURSO Aplicación de Protocolos Sanitarios MINSAL


Ficha del participante

	Datos laborales:

	Nombre completo:
	

	Cargo:
	

	Área:
	

	Fecha:
	



Instrucciones para Responder la Evaluación

1. Lea cuidadosamente cada pregunta antes de responder. Asegúrese de entender lo que se pregunta antes de comenzar a escribir o seleccionar una respuesta.

2. Para las preguntas de desarrollo:
· Escriba sus respuestas en el espacio provisto.
· Sea claro y conciso. Exponga sus ideas de manera organizada y estructurada.
· Incluya ejemplos específicos o experiencias prácticas, si es relevante.
· No se requiere una extensión mínima, pero procure responder de manera completa y exhaustiva.

3. Para las preguntas de selección múltiple:
· Lea todas las opciones antes de seleccionar una respuesta.
· Marque la respuesta que considere correcta. Si hay dudas, elija la opción que más se ajuste a su conocimiento y comprensión del tema.
· Solo una de las opciones es correcta para cada pregunta.
4. Revise sus respuestas: Antes de entregar su evaluación, revise sus respuestas para asegurarse de que no haya errores de interpretación y que todas las preguntas hayan sido contestadas.

5. Consultas y dudas: Si tiene alguna pregunta sobre las instrucciones o el contenido de la evaluación, no dude en consultarlo con el docente antes de comenzar.

6. Propósito de la evaluación: Esta evaluación tiene como objetivo medir su comprensión sobre los contenidos tratados en el curso de Aplicación de Protocolos Sanitarios MINSAL. Sus respuestas nos ayudarán a identificar áreas que requieren mayor atención y asegurar que se han comprendido las medidas de seguridad necesarias para trabajar en espacios confinados.





Parte I: Preguntas Abiertas (Reflexión y Aplicación)
Instrucciones: Responda de manera reflexiva y argumentada, con ejemplos de su propia experiencia laboral o entorno cercano.

1. Explique por qué la vigilancia de la salud ocupacional es un pilar fundamental en la prevención de enfermedades laborales en Chile.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Describa un ejemplo concreto de riesgo ergonómico (MMC o TMERT) en su lugar de trabajo o en una actividad conocida, y proponga al menos dos medidas preventivas.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. En relación con los riesgos psicosociales, ¿qué estrategias individuales y organizacionales cree usted que son más efectivas para reducir el estrés laboral?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Piense en un trabajador expuesto a ruido o radiación ultravioleta. Describa cómo debería ser su programa de prevención y vigilancia médica.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Reflexione sobre cómo este manual puede apoyar a las empresas chilenas en el cumplimiento normativo y en la construcción de una cultura preventiva.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Parte II: Preguntas Cerradas (Selección Múltiple)
Instrucciones: Seleccione la alternativa correcta. Solo una respuesta es válida.
6. ¿Cuál es el organismo que dicta los Protocolos de Vigilancia de la Salud Ocupacional en Chile?
a) SUSESO
b) IST
c) MINSAL
d) ACHS

7. La exposición a sílice puede provocar principalmente:
a) Silicosis y enfermedades respiratorias crónicas
b) Pérdida auditiva irreversible
c) Estrés laboral crónico
d) Dermatitis ocupacional

8. El manejo manual de carga (MMC) está regulado en Chile por:
a) Código del Trabajo, Artículo 184
b) Guía Técnica del MINSAL 2018
c) Norma ISO 9001
d) Ley 20.123 de Subcontratación

9. El protocolo PREXOR aborda principalmente:
a) Exposición a agentes biológicos
b) Riesgos ergonómicos
c) Exposición a ruido y radiación UV
d) Factores psicosociales

10. Los factores psicosociales de riesgo pueden generar:
a) Solo efectos emocionales
b) Estrés, enfermedades cardiovasculares y baja productividad
c) Exclusivamente accidentes graves
d) Trastornos respiratorios

11. Los trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo (TMERT) están asociados principalmente a:
a) Radiación ultravioleta
b) Movimientos repetitivos y posturas forzadas
c) Manipulación de químicos peligrosos
d) Altitudes extremas

12. Los citostáticos, usados en el área de salud, representan un riesgo porque:
a) Generan incendios con facilidad
b) Son agentes quimioterapéuticos con efectos mutagénicos y teratogénicos
c) Son gases comprimidos de uso hospitalario
d) Carecen de efectos relevantes en trabajadores
13. Una medida preventiva clave en la exposición a plaguicidas es:
a) Incrementar las dosis para reducir el tiempo de aplicación
b) Manipular sin protección en espacios abiertos
c) Uso de EPP, almacenamiento seguro y capacitación permanente
d) No realizar capacitaciones, solo supervisión directa

14. La hipobaria, asociada a faenas en gran altura, se relaciona principalmente con:
a) Déficit de oxígeno y mal agudo de montaña
b) Pérdida de audición por presión
c) Problemas musculares por esfuerzo
d) Trastornos digestivos

15. La Fiebre Q es causada por:
a) Una bacteria llamada Coxiella burnetii
b) Un virus transmitido por insectos
c) Hongos ambientales
d) Exposición a fibras minerales
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